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’été est fini, mais 
de nombreuses 
communautés rurales 
on connu un afflux de 
voyageurs au cours 

des mois d’été, multipliant la taille 
de la population et augmentant les 
demandes en ressources locales. 
Malgré les demandes supplémentaires 
et les pénuries critiques de personnel 
auxquelles nous sommes confrontés, 
j’espère que vous aviez l’occasion 
de voir vos amis et votre famille, ou 
simplement de profiter d’un peu de 
temps libre. Peut‑être cela inclura‑t‑il 
un rapprochement avec la nature et la 
beauté de nos rivières, forêts, plages, 
toundra et autres terrains canadiens 
vastes et variés.

Tout en profitant des beautés 
naturelles qui nous entourent, 
nous sommes souvent rappelés des 
changements climatiques qui impactent 
nos communautés. Les incendies 
de forêt dévastateurs et les vagues 
de chaleur vécus en 2021 ont été un 
rappel brutal du besoin de préparation 
des communautés, notamment dans 
les zones rurales. Au‑delà de la crise 
des ressources humaines en santé, à 
laquelle est confronté notre système 
de soins de santé, les changements 
climatiques et ses répercussions vont 
devenir, au cours des prochaines 
années, l’un des plus importants défis 
en matière de soins de santé auxquels 
seront confrontés les régions rurales 
et éloignées du Canada. La SMRC 
reconnaît l’importance de cette 
situation et s’engage à fournir un 
leadership et des données probantes 
pour favoriser l’adaptation au climat. 
Lors de la conférence Rural & Remote 
(Régions rurales et éloignées) à 
Ottawa, à l’occasion du Jour de la 
Terre (22 avril 2022), une motion a 
été approuvée à l’unanimité lors de 
l’assemblée générale annuelle de la 
SMRC, demandant au gouvernement 
fédéral de réorienter les subventions 
aux carburants pour soutenir 
l’adaptation à la crise climatique.1

Face aux effets dévastateurs des 
changements climatiques, nous avons 
la capacité de tirer parti de nos liens 

étroits avec nos communautés, en 
cherchant des méthodes pour nous 
adapter, atténuer les conséquences 
et protéger les citoyens les plus 
vulnérables des effets sur la santé. La 
force et la résilience des communautés 
conduisent à de nombreuses solutions 
potentielles, que ce soit par le biais 
des soins en équipe, de la croissance 
et du développement durables, des 
partenariats avec les communautés 
autochtones, de l’engagement des 
jeunes ou de la technologie. Nous avons 
la possibilité de recueillir des données 
et de partager nos connaissances et 
notre expérience avec un public plus 
large, et la SMRC s’engage activement 
à soutenir ce travail.2

Pendant que nous recueillons des 
données, que nous établissons des 
partenariats communautaires et que 
nous nous exprimons sur la question 
à l’échelle nationale, la SMRC doit 
également envisager d’autres moyens 
d’atténuer les effets des changements 
climatiques. Après plus de deux ans 
de communication à distance, nous 
reconnaissons l’importance pour nos 
membres d’avoir des rencontres en 
personne. Cela étant dit, nous devons 
également envisager des moyens 
efficaces de transformer notre travail. 
Par conséquent, nous devons tirer 
les leçons de nos expériences avec la 
pandémie en envisageant des options 
virtuelles pour certaines réunions, 
conférences ou autres événements. Ce 
faisant, nous jouons un rôle important 
en veillant à ce que nos étés restent 
des moments de rapprochement avec 
la nature et le grand air.
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